Patvirtinta: Direktoriaus jsakymu

2026-04-28 Nr. V]-66

PATIEKALO TECHNOLOGINES KORTELES

VEGANISKAS VALGIARASTIS

Pastaba: kortelés parengtos pagal pateiktg valgiarastj; Zaliavy sudétis ir maistiné verté apskaic¢iuota remiantis
standartinémis maisto sudéties lentelémis ir tipinémis vieSojo maitinimo receptiiromis. Tiekéjas privalo
pritaikyti pagal naudojamas konkrecias Zaliavas, iSlaikant iSeigas.

Alergeny zyméjimas: (1) Glitimas; (6) Soja; (7) Pienas; (9) Salierai; (10) Garstycios.

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: . Penkiy gridy kosé

Recepturos Nr.: V-01

Kortelés uzpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto
pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
8

Kcal

Penkiy gruady
misinys
(sausas)

60

60

7.20

2.40

42.00

210.00

Vanduo

140

140

0.00

0.00

0.00

0.00

ISEIGA:

200g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

7.20

2.40

42.00

210.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruosiamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.

Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Bulgur kosé
Recepturos Nr.: V-02

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g
pavadinimas

Bulgur 50 50 6.15 0.65 38.00 171.00
kruopos
(sausos)

Vanduo 100 100 0.00 0.00 0.00 0.00

ISEIGA: 150 g -

Patiekalo 6.15 0.65 38.00 171.00
maistiné ir
energiné
verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Bulviy kosé

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Recepturos Nr.: V-03

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Bulveés 129 90 1.80 0.09 15.30 69.30
Vanduo 10 10 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 100 g - - - - -
Patiekalo 1.80 0.09 15.30 69.30
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Grikiy ko$é su morkomis

Recepturos Nr.: V-04

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Grikiy 52 52 6.78 1.77 37.30 178.96
kruopos

(sausos)

Vanduo 122 122 0.00 0.00 0.00 0.00
Morkos 33 26 0.23 0.05 2.50 10.70
ISEIGA: 200g - - - - -
Patiekalo 7.02 1.83 39.81 189.65
maistiné ir

energiné

verté

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruosiamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.

Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Kukuriizy kosé su bananais

Receptiiros Nr.: V-05

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Kukuriizy 55 55 4.40 0.82 43.45 198.00
kruopos

(sausos)

Bananas 86 60 0.66 0.18 13.68 57.60
Vanduo 135 135 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 250g - - - - -
Patiekalo 5.06 1.01 57.13 255.60
maistiné ir

energiné

verté

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: TirSta aviZiniy dribsniy kosé
Recepturos Nr.: V-06

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

AviZiniai 45 45 6.08 3.15 27.00 166.50
dribsniai

Vanduo 155 155 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200 g - - - - -
Patiekalo 6.08 3.15 27.00 166.50
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Mieliniai blyneliai

Recepturos Nr.: V-07

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

kvietiniai 70 70 7.00 0.70 53.20 254.80
miltai

vanduo 90 90 0.00 0.00 0.00 0.00
aliejus 10 10 0.00 10.00 0.00 90.00
cukrus 8 8 0.00 0.00 8.00 32.00
Sviezios 5 5 0.42 0.10 0.38 5.25
mielés

druska 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200g - - - - -
Patiekalo 7.42 10.79 61.58 382.05
maistiné ir

energiné

verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: .

Sveikuoliy sausainiai

Recepturos Nr.: V-08

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

vaisiai
(miSinys)

53

50

0.25

0.10

7.00

27.50

ISEIGA:

50g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

0.25

0.10

7.00

27.50

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: .

Sveikuoliy sausainiai (augaliniai)

Recepturos Nr.: V-09

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

vaisiai
(miSinys)

105

100

0.50

0.20

14.00

55.00

ISEIGA:

100 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

0.50

0.20

14.00

55.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Uogiené/dZemas

Recepturos Nr.: V-10

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto Bruto, | Neto, Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g g g

pavadinimas

Uogiené/dZemas | 50 50 0.20 0.05 30.00 120.00
ISEIGA: 50g - - - - -
Patiekalo 0.20 0.05 30.00 120.00
maistiné ir

energiné verté

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: .

Trintos uogos

Recepturos Nr.: V-11

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto
pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Uogos
(saldytos)

50

50

0.50

0.15

5.00

25.00

ISEIGA:

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.50

0.15

5.00

25.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Trintos uogos

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Recepturos Nr.: V-12

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Uogos
(saldytos)

40

40

0.40

0.12

4.00

20.00

ISEIGA:

40g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.40

0.12

4.00

20.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas

gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Trintos uogos

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Recepturos Nr.: V-13

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto
pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Uogos
(saldytos)

50

50

0.50

0.15

5.00

25.00

ISEIGA:

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.50

0.15

5.00

25.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: .
Sezoniniai vaisiai (kriausés)

Recepturos Nr.: V-14

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

vaisiai
(miSinys)

158

150

0.75

0.30

21.00

82.50

ISEIGA:

150 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

0.75

0.30

21.00

82.50

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: .
Sezoniniai vaisiai (obuoliai)

Receptiiros Nr.: V-15

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

vaisiai
(miSinys)

158

150

0.75

0.30

21.00

82.50

ISEIGA:

150 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

0.75

0.30

21.00

82.50

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.



Patiekalo pavadinimas: .
Sezoniniai vaisiai

Recepturos Nr.: V-16

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto
produkto
pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Vaisiai
(misinys)

158

150

0.75

0.30

21.00

82.50

ISEIGA:

150g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.75

0.30

21.00

82.50

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Sezoniniai vaisiai (bananai)
Recepturos Nr.: V-17

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g
pavadinimas

bananas 214 150 1.65 0.45 34.20 144.00

ISEIGA: 150 g -

Patiekalo 1.65 0.45 34.20 144.00
maistiné ir
energiné
verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Sezoniniai vaisiai (obuoliai)

Recepturos Nr.: V-18

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g
produkto
pavadinimas

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

obuolys 158

150

0.45

0.30

21.00

78.00

ISEIGA: 150 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

0.45

0.30

21.00

78.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas

gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Sezoniniai vaisiai (kriausés)

Recepturos Nr.: V-19

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g
produkto
pavadinimas

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

kriausé 158

150

0.60

0.15

22.50

85.50

ISEIGA: 150 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

0.60

0.15

22.50

85.50

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Sezoniniai vaisiai

Recepturos Nr.: V-20

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Vaisiai 158 150 0.75 0.30 21.00 82.50
(misinys)

ISEIGA: 150 g - - - - -
Patiekalo 0.75 0.30 21.00 82.50

maistiné ir
energiné
verté

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas

gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Vaisiai

Recepturos Nr.: V-21

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

vaisiai
(miSinys)

158

150

0.75

0.30

21.00

82.50

ISEIGA:

150 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

0.75

0.30

21.00

82.50

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: .
Nesaldinta arbata

Recepturos Nr.: V-22

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto
pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Arbata
(sausos
Zolelés)

0.00

0.20

0.00

0.00

0.00

0.00

Vanduo

200

200

0.00

0.00

0.00

0.00

ISEIGA:

200 ml

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.00

0.00

0.00

0.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.



Patiekalo pavadinimas: Nesaldinta arbata

Recepturos Nr.: V-23

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto
produkto
pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Arbata
(sausos
Zolelés)

0.00

0.20

0.00

0.00

0.00

0.00

Vanduo

200

200

0.00

0.00

0.00

0.00

ISEIGA:

200 ml

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.00

0.00

0.00

0.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Nesaldinta arbata su citrina

Recepturos Nr.: V-24

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto
produkto
pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Arbata
(sausos
Zolelés)

0.00

0.20

0.00

0.00

0.00

0.00

Vanduo

200

200

0.00

0.00

0.00

0.00

ISEIGA:

200 ml

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.00

0.00

0.00

0.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: . Kreminé molitigy sriuba paskaninta
kokosy pienu ir molitigy séklomis

Receptiiros Nr.: V-25

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Moliiigas 80 80 0.80 0.08 5.20 20.80
Morkos 25 20 0.18 0.04 1.92 8.20
Svogiinai 18 15 0.17 0.01 1.40 6.00
Bulveés 71 50 1.00 0.05 8.50 38.50
Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
Vanduo 10 10 0.00 0.00 0.00 0.00
Kokosy 20 20 0.40 4.20 0.60 46.00
pienas

ISEIGA: 200ml | - - - - -
Patiekalo 2.55 9.39 17.62 164.50
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: . Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
Recepturos Nr.: V-26

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Perlinés 25 25 2.25 0.30 18.25 88.00
kruopos

(sausos)

Morkos 25 20 0.18 0.04 1.92 8.20
Svogiinai 18 15 0.17 0.01 1.40 6.00
Bulvés 71 50 1.00 0.05 8.50 38.50
Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
Vanduo 85 85 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200g - - - - -
Patiekalo 3.60 5.41 30.07 185.70
maistiné ir

energiné

verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: . Zirniy sriuba
Recepturos Nr.: V-27

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Zirniai virti 90 90 7.47 0.36 12.60 75.60
morkos 19 15 0.14 0.03 1.44 6.15
svogunai 12 10 0.11 0.01 0.93 4.00
aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
vanduo 30 30 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 150ml | - - - - -
Patiekalo 7.72 5.40 14.97 130.75
maistiné ir

energiné

verté

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Kopiisty sriuba
Recepturos Nr.: V-28

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Kopiustai 100 80 1.04 0.08 4.64 20.00
Morkos 25 20 0.18 0.04 1.92 8.20
Svogiinai 18 15 0.17 0.01 1.40 6.00
Bulveés 71 50 1.00 0.05 8.50 38.50
Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
Vanduo 30 30 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200 ml | - - - - -
Patiekalo 2.39 5.19 16.46 117.70
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: P

|
E
T

U

S DarZoviy sriuba (augalinis)

Recepturos Nr.: V-29

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

vaisiai
(miSinys)

211

200

1.00

0.40

28.00

110.00

ISEIGA:

200g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

1.00

0.40

28.00

110.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.

Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: P

I

E

T

U

S Kreminé molitigy sriuba
paskaninta grietinéle ir molitigy

séklomis
Recepturos Nr.: V-30

Kortelés uzpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Molitigas 80 80 0.80 0.08 5.20 20.80
Morkos 25 20 0.18 0.04 1.92 8.20
Svogiinai 18 15 0.17 0.01 1.40 6.00
Bulvés 71 50 1.00 0.05 8.50 38.50
Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
Vanduo 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 150 ml | - - - - -
Patiekalo 2.15 5.19 17.02 118.50
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Duona
Recepturos Nr.: V-31

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g
pavadinimas

Juoda duona | 130 130 11.70 3.25 58.50 312.00
viso griudo

ISEIGA: 130 g - -

Patiekalo 11.70 3.25 58.50 312.00
maistiné ir
energiné
verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Juoda duona viso grido
Recepturos Nr.: V-32

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g
pavadinimas

Juoda duona |20 20 1.80 0.50 9.00 48.00
viso griudo

ISEIGA: 20g - -

Patiekalo 1.80 0.50 9.00 48.00
maistiné ir
energiné
verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Juoda viso griido duona
Recepturos Nr.: V-33

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g
pavadinimas

Juoda duona |20 20 1.80 0.50 9.00 48.00
viso griudo

ISEIGA: 20g - -

Patiekalo 1.80 0.50 9.00 48.00
maistiné ir
energiné
verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Viso griido duona
Recepturos Nr.: V-34

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g
pavadinimas

Juoda duona |20 20 1.80 0.50 9.00 48.00
viso griudo

ISEIGA: 20g - -

Patiekalo 1.80 0.50 9.00 48.00
maistiné ir
energiné
verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Falafeliai su veganisku jogurtu

Receptiiros Nr.: V-35

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Avinzirniai 51 51 4.49 1.31 13.84 82.83
virti

Svogiinai 12 10 0.11 0.01 0.94 4.04
Cesnakai 2 2 0.10 0.01 0.50 2.26
Petrazolés 3 3 0.08 0.02 0.16 0.91
Kvietiniai 5 5 0.51 0.05 3.84 18.38
miltai

Aliejus 5 5 0.00 5.05 0.00 45.45
Sojy jogurtas |25 25 0.88 0.63 0.76 13.89
ISEIGA: 100 g - - - - -
Patiekalo 6.17 7.08 20.03 167.76
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1), (6)

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Falafeliai su veganisku padazu

Recepturos Nr.: V-36

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Avinzirniai 51 51 4.49 1.31 13.84 82.83
virti

Svogiinai 12 10 0.11 0.01 0.94 4.04
Cesnakai 2 2 0.10 0.01 0.50 2.26
Petrazolés 3 3 0.08 0.02 0.16 0.91
Kvietiniai 5 5 0.51 0.05 3.84 18.38
miltai

Aliejus 5 5 0.00 5.05 0.00 45.45
Sojy jogurtas |25 25 0.88 0.63 0.76 13.89
ISEIGA: 100 g - - - - -
Patiekalo 6.17 7.08 20.03 167.76
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1), (6)

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Bulgur kruopos

Recepturos Nr.: V-37

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto
pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Bulgur
kruopos
(sausos)

35

35

4.30

0.46

26.60

119.70

Vanduo

65

65

0.00

0.00

0.00

0.00

ISEIGA:

100 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

431

0.46

26.60

119.70

Informacija apie ALERGENUS: (1)

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas

gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.

Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: RyZiai, ryZiai su darZovémis (asorti)

Recepturos Nr.: V-38

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Ryziai 35 35 2.45 0.24 27.30 127.75
(sausos)

Vanduo 65 65 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 100 g - - - - -
Patiekalo 2.45 0.25 27.30 127.75
maistiné ir

energiné

verte

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Burokéliy kotletai
Recepturos Nr.: V-39

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

burokeéliai 141 120 1.92 0.24 12.00 51.60
kvietiniai 20 20 2.00 0.20 15.20 72.80
miltai

svogunai 12 10 0.11 0.01 0.93 4.00
aliejus 8 8 0.00 8.00 0.00 72.00
vanduo 42 42 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200 g - - - - -
Patiekalo 4.03 8.45 28.13 200.40
maistiné ir

energiné

verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Grikiy kotletukai
Recepturos Nr.: V-40

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

grikiy 40 40 5.20 1.36 28.60 137.20
kruopos

(sausos)

svogiinai 12 10 0.11 0.01 0.93 4.00
morkos 12 10 0.09 0.02 0.96 4.10
kvietiniai 10 10 1.00 0.10 7.60 36.40
miltai

aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
vanduo 25 25 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 100 g - - - - -
Patiekalo 6.40 6.49 38.09 226.70
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: VeganiSka lazanija su darZovémis
Recepturos Nr.: V-41

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Lasagnos 45 45 5.85 0.68 32.85 162.00
lakstai (sausi)

Pomidory 60 60 0.90 0.12 4.20 21.00
padaZzas

Morkos 25 20 0.18 0.04 1.92 8.20
Svogiinai 18 15 0.17 0.01 1.40 6.00
Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
Vanduo 5 5 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 150 g - - - - -
Patiekalo 7.10 5.85 40.37 242.20
maistiné ir

energiné

verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Balandéliai su darZoviy jdaru
Recepturos Nr.: V-42

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Kopiustai 100 80 1.04 0.08 4.64 20.00
Ryziai 20 20 1.40 0.14 15.60 73.00
(sausos)

Morkos 25 20 0.18 0.04 1.92 8.20
Svogiinai 18 15 0.17 0.01 1.40 6.00
Pomidory 30 30 0.45 0.06 2.10 10.50
padaZas

Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
Vanduo 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 150 g - - - - -
Patiekalo 3.24 5.34 25.66 162.70
maistiné ir

energiné

verte

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Burokéliy salotos

Recepturos Nr.: V-43

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Burokeéliai 106 90 1.44 0.18 9.00 38.70
Aliejus 10 10 0.00 10.00 0.00 90.00
ISEIGA: 100 g - - - - -
Patiekalo 1.44 10.18 9.00 128.70
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Burokéliy salotos su pupelémis

Recepturos Nr.: V-44

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Burokeéliai 35 30 0.48 0.06 3.00 12.90
Pupelés virtos | 18 18 1.52 0.09 3.99 22.23
Aliejus 2 2 0.00 2.50 0.00 22.50
ISEIGA: 50g - - - - -
Patiekalo 2.00 2.65 6.99 57.63
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Morky salotos su obuoliais

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Receptiiros Nr.: V-45

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Morkos 100 80 0.72 0.16 7.68 32.80
Obuolys 21 20 0.06 0.04 2.80 10.40
ISEIGA: 100 g - - - - -
Patiekalo 0.78 0.20 10.48 43.20
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Pekino salotos su kukuriizais

Recepturos Nr.: V-46

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Pekino 78 70 0.84 0.14 2.24 11.20
koptstas

Kukurizai 25 25 0.75 0.38 3.75 24.00
konservuoti

Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
ISEIGA: 100 g - - - - -
Patiekalo 1.59 5.52 5.99 80.20
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Agurkai

Recepturos Nr.: V-47

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Agurkai

105

100

0.70

0.10

3.60

15.00

ISEIGA:

100 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.70

0.10

3.60

15.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Agurkai, pomidorai

Recepturos Nr.: V-48

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Agurkai 53 50 0.35 0.05 1.80 7.50
Pomidorai 53 50 0.45 0.10 1.95 9.00
ISEIGA: 100 g - - - - -
Patiekalo 0.80 0.15 3.75 16.50
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: .

Pomidorai

Recepturos Nr.: V-49

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Pomidorai

105

100

0.90

0.20

3.90

18.00

ISEIGA:

100 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.90

0.20

3.90

18.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Augurkai ir pomidorai

Receptiiros Nr.: V-50

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

agurkai 53 50 0.35 0.05 1.80 7.50
pomidorai 53 50 0.45 0.10 1.95 9.00
ISEIGA: 100 g - - - - -
Patiekalo 0.80 0.15 3.75 16.50
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: $vZ. pomidorai

Receptiiros Nr.: V-51

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Pomidorai

63

60

0.54

0.12

2.34

10.80

ISEIGA:

60g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.54

0.12

2.34

10.80

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Nurodytos iSeigos yra minimalios. Tiekéjas privalo uztikrinti ne
mazesnius porcijy dydZius. Taip pat turi buti uZtikrinta vegetariné alternatyva bei
alergijy sprendimus.
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Receptiros Nr.: V-52

Pilno grido makaronai, padaZas

Kortelés uzpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Makaronai 80 80 10.40 2.00 56.00 280.00
pilno grudo

(sausi)

Pomidory 60 60 0.90 0.12 4.20 21.00
padaZzas

Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
Vanduo 55 55 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200g - - - - -
Patiekalo 11.30 7.12 60.20 346.00
maistiné ir

energiné

verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).



Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: PadaZas

Receptiiros Nr.: V-53

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Pomidory
padaZzas

50

50

0.75

0.10

3.50

17.50

ISEIGA:

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.75

0.10

3.50

17.50

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas

gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Pilno griiddo makaronai, padazas

Receptiiros Nr.: V-54

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Makaronai 80 80 10.40 2.00 56.00 280.00
pilno grudo

(sausi)

Pomidory 60 60 0.90 0.12 4.20 21.00
padaZzas

Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
Vanduo 55 55 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200g - - - - -
Patiekalo 11.30 7.12 60.20 346.00
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1)

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Vegani$kas jogurtinis padazas

Receptiiros Nr.: V-55

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Pomidory
padaZzas

50

50

0.75

0.10

3.50

17.50

ISEIGA:

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.75

0.10

3.50

17.50

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas

gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: VeganiSkas padaZas

Receptiiros Nr.: V-56

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Pomidory
padaZzas

100

100

1.50

0.20

7.00

35.00

ISEIGA:

100 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

1.50

0.20

7.00

35.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas

gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: .
SAUSAS DAVINYS Vanduo

Receptiiros Nr.: V-57

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g Neto, | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal

produkto g g g g

pavadinimas

Vanduo 500 500 0.00 0.00 0.00 0.00

Vaisiai 158 150 0.75 0.30 21.00 82.50

(miSinys)

Juoda duona | 130 130 11.70 3.25 58.50 312.00

viso grudo

Augalinis 60 60 1.80 13.20 12.00 174.00

suris

Pomidorai 63 60 0.54 0.12 2.34 10.80

Saloty lapai 20 20 0.28 0.04 0.58 3.00

Pomidory 50 50 0.75 0.10 3.50 17.50

padazas

ISEIGA: 1 - - - - -
komplektas

Patiekalo 15.82 17.01 97.92 599.80

maistiné ir

energiné

verte

Informacija apie ALERGENUS: (1)

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.

Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje

kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: .
Stalo vanduo su citrina

Receptiiros Nr.: V-58

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto,g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Vanduo 195 195 0.00 0.00 0.00 0.00
Citrina 8 5 0.06 0.01 0.47 1.45
ISEIGA: 200ml | - - - - -
Patiekalo 0.06 0.02 0.47 1.45
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: SAUSAS DAVINYS Vanduo

Receptiiros Nr.: V-59

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g Neto, | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal

produkto g g g g

pavadinimas

Vanduo 500 500 0.00 0.00 0.00 0.00

Vaisiai 158 150 0.75 0.30 21.00 82.50

(miSinys)

Juoda duona |130 130 11.70 3.25 58.50 312.00

viso griudo

Augalinis 60 60 1.80 13.20 12.00 174.00

suris

Pomidorai 63 60 0.54 0.12 2.34 10.80

Saloty lapai 20 20 0.28 0.04 0.58 3.00

Pomidory 50 50 0.75 0.10 3.50 17.50

padaZas

ISEIGA: 1 - - - - -
komplektas

Patiekalo 15.82 17.01 97.92 599.80

maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1)

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.

Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Stalo vanduo

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Recepturos Nr.: V-60

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Vanduo

200

200

0.00

0.00

0.00

0.00

ISEIGA:

200 ml

Patiekalo

0.00

0.00

0.00

0.00

maistiné ir
energiné
verté

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Stalo vanduo su citrina

Recepturos Nr.: V-61

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto,g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Vanduo 195 195 0.00 0.00 0.00 0.00
Citrina 8 5 0.06 0.01 0.47 1.45
ISEIGA: 200ml | - - - - -
Patiekalo 0.06 0.02 0.47 1.45
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: .
Nesaldintas kompotas

Recepturos Nr.: V-62

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g
produkto
pavadinimas

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Kompotas 200 200

0.00

0.00

20.00

80.00

ISEIGA: 200ml | -

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.00

0.00

20.00

80.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruosiamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.

Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Nesaldintas kompotas

Recepturos Nr.: V-63

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Kompotas

200

200

0.00

0.00

20.00

80.00

ISEIGA:

200 ml

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.00

0.00

20.00

80.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Nesaldintas kompotas

Recepturos Nr.: V-64

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Kompotas

125

125

0.00

0.00

12.50

50.00

ISEIGA:

125 ml

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

0.00

0.00

12.50

50.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Nurodytos iSeigos yra minimalios. Tiekéjas privalo uztikrinti ne
mazesnius porcijy dydzZius. Taip pat turi biiti uZtikrinta vegetariné alternatyva bei
alergijy sprendimus. V

m= x> XN >

N
E Virty bulviy apkepas su darzoviy
jdaru

Receptiros Nr.: V-65

Kortelés uzpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Bulvés 171 120 2.40 0.12 20.40 92.40
Morkos 25 20 0.18 0.04 1.92 8.20
Svogiinai 18 15 0.17 0.01 1.40 6.00
Kvietiniai 10 10 1.00 0.10 7.60 36.40
miltai

Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
Vanduo 30 30 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200g - - - - -
Patiekalo 3.75 5.28 31.32 188.00
maistiné ir

energiné

verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).




Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Sveikuoliy apkepas

Recepturos Nr.: V-66

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Bulveés 171 120 2.40 0.12 20.40 92.40
Morkos 25 20 0.18 0.04 1.92 8.20
Svogiinai 18 15 0.17 0.01 1.40 6.00
Kvietiniai 10 10 1.00 0.10 7.60 36.40
miltai

Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
Vanduo 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 100 g - - - - -
Patiekalo 3.75 5.28 31.32 188.00
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1)

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas

gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Zemaiéiy apkepas su darzovémis
Recepturos Nr.: V-67

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Bulveés 171 120 2.40 0.12 20.40 92.40
Morkos 25 20 0.18 0.04 1.92 8.20
Svogiinai 18 15 0.17 0.01 1.40 6.00
Kvietiniai 10 10 1.00 0.10 7.60 36.40
miltai

Aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
Vanduo 30 30 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200g - - - - -
Patiekalo 3.75 5.28 31.32 188.00
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: RyZiy plovas su darZzovémis

Recepturos Nr.: V-68

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

Ryziai 60 60 4.20 0.42 46.80 219.00
(sausos)

Morkos 31 25 0.23 0.05 2.40 10.25
Svogiinai 18 15 0.17 0.01 1.40 6.00
Aliejus 8 8 0.00 8.00 0.00 72.00
Vanduo 92 92 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200g - - - - -
Patiekalo 4.59 8.49 50.60 307.25
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: .
Trapuciai

Recepturos Nr.: V-69

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g
pavadinimas

Trapuciai 50 50 4.00 1.00 39.00 190.00

ISEIGA: 50g - - - - -

Patiekalo 4.00 1.00 39.00 190.00
maistiné ir
energiné
verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: .

VeganiSka burokeliy -leSiy miSrainé

Recepturos Nr.: V-70

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymali,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

vaisiai
(miSinys)

105

100

0.50

0.20

14.00

55.00

ISEIGA:

100 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

0.50

0.20

14.00

55.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: . Grikiai su darZovémis
Recepturos Nr.: V-71

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

grikiy 45 45 5.85 1.53 32.17 154.35
kruopos

(sausos)

morkos 19 15 0.14 0.03 1.44 6.15
svogunai 12 10 0.11 0.01 0.93 4.00
aliejus 5 5 0.00 5.00 0.00 45.00
vanduo 75 75 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 150 g - - - - -
Patiekalo 6.09 6.57 34.54 209.50
maistiné ir

energiné

verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Bandelé su cinamonu (kasdien gali buti skirtingos) (1,3,7)
Recepturos Nr.: V-72

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g
pavadinimas

cinamono 60 60 3.60 4.80 33.00 186.00
bandelé
(veganiska)

ISEIGA: 60 g - - - - -

Patiekalo 3.60 4.80 33.00 186.00
maistiné ir
energiné
verté

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: biiti skirtingos) (1,3,7)

Recepturos Nr.: V-73

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

vaisiai
(miSinys)

63

60

0.30

0.12

8.40

33.00

ISEIGA:

60g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

0.30

0.12

8.40

33.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: DZitvésiai

Recepturos Nr.: V-74

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

Dziuveésiai

150

150

15.00

3.75

112.50

555.00

ISEIGA:

150 g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verteé

15.00

3.75

112.50

555.00

Informacija apie ALERGENUS: (1)

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Kukuriizy traputis
Receptiiros Nr.: V-75

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g
pavadinimas

kukurizy 50 50 3.50 0.75 39.00 185.00
traputis

ISEIGA: 50g - - - - -

Patiekalo 3.50 0.75 39.00 185.00
maistiné ir
energiné
verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Molitigy -leSiy kepsneliai
Recepturos Nr.: V-76

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

molitigas 80 80 0.00 0.00 0.00 0.00
leSiai virti 60 60 5.40 0.24 12.00 69.60
svogunai 12 10 0.11 0.01 0.93 4.00
kvietiniai 10 10 1.00 0.10 7.60 36.40
miltai

aliejus 8 8 0.00 8.00 0.00 72.00
vanduo 32 32 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200 g - - - - -
Patiekalo 6.51 8.35 20.53 182.00
maistiné ir

energiné

verté

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: RyZiy traputis
Recepturos Nr.: V-77

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g
pavadinimas

ryziy traputis | 40 40 3.20 0.80 32.00 152.00

ISEIGA: 40 g - -

Patiekalo 3.20 0.80 32.00 152.00
maistiné ir
energiné
verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarasti.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: saloty lapai

Recepturos Nr.: V-78

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

vaisiai
(miSinys)

21

20

0.10

0.04

2.80

11.00

ISEIGA:

20g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

0.10

0.04

2.80

11.00

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




Patiekalo pavadinimas: Traputis

Recepturos Nr.: V-79

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Maisto
produkto

pavadinimas

Bruto, g

Neto, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
g

Kcal

vaisiai
(miSinys)

53

50

0.25

0.10

7.00

27.50

ISEIGA:

50¢g

Patiekalo
maistiné ir
energiné
verté

0.25

0.10

7.00

27.50

Informacija apie ALERGENUS: Alergeny néra.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normu.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmeé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Trapuciai
Recepturos Nr.: V-80

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g
pavadinimas

Trapuciai 50 50 4.00 1.00 39.00 190.00

ISEIGA: 50g - - - - -

Patiekalo 4.00 1.00 39.00 190.00
maistiné ir
energiné
verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreiki). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normuy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE
Patiekalo pavadinimas: Trikampinis sumustinis (siris
Recepturos Nr.: V-81

Kortelés uZpildymo data: 2026-04-28

Maisto Bruto, g | Neto, g | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kcal
produkto g g g

pavadinimas

juoda duona | 24 24 2.19 0.61 10.97 58.50
viso grido

augalinis 11 11 0.34 2.48 2.25 32.62
suris

pomidorai 12 11 0.10 0.02 0.44 2.02
saloty lapai 3.95 3.75 0.05 0.01 0.11 0.56
pomidory 9.38 9.38 0.14 0.02 0.66 3.28
padaZas

ISEIGA: 60 g - - - - -
Patiekalo 2.83 3.13 14.42 96.99
maistiné ir

energiné

verteé

Informacija apie ALERGENUS: (1)
TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Zaliavos paruo$iamos (nuplaunamos, nuskutamos ar nuvalomos pagal poreikj). Patiekalas
gaminamas pagal vieSojo maitinimo technologinius reikalavimus, laikantis higienos normy.
Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: paruostas patiekalas laikomas Siluma palaikanciose talpose ne Zemesnéje
kaip +65 °C temperatiiroje (Saltiems patiekalams: +2 °C - +6 °C).

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




